
 

今が旬のさつまいも。さつまいもにも様々な品種がありますよね。 

今回は「紅あずま」と「紅はるか」を収穫します。天ぷらにするもよし、焼きいもにするもよし！ 

２種類のさつまいもを掘って、おうちで食べ比べてみませんか。 
 

 

 

 

 


